
２０２４年度  日精看三重県支部 研修会一覧表 

教育目標 ：  

１）病態を含めた対象理解ができ、その人らしい生活をおくるための看護が実践できる        ２）精神科看護者として患者の尊厳を守るための感性をみがき、自分の考えを表現できる 

３）キャリアに応じた組織の変革発展に必要な、専門的能力、対人関係能力、概念化能力を養う    ４）精神障がい者が地域で自律した療養生活を実現・継続できるよう、地域に目を向けた看護が実践できる 

 

研修会名 
開催開始日 

～終了日 

開始時間 

～終了時間 

申込受付 

終了日 
会場 定員 ねらい・目的・内容 

一般 

受講料 

会員 

受講料 

講師所属・名前 

役職・プログラム 

研修 

番号 

【支部大会記念講演会】 

【初任者研修 1回目】 

「精神疾患とは・・・」 

～知っておきたい症状が日常生活に影

響を及ぼしている人への支援～ 

２０２４年 

５月１１日 

14：00～ 

16：45 

２０２４年 

５月 ５日 

【ハイブリッド研修

（会場視聴型）】 

・三重県総合文化セ

ンターセミナー室 C 

・Zoom 

 

 

80名 

 

50名 

精神疾患を患った対象者と関わる上での心構えやコツを

学び、新人さんをはじめとした全ての支援者がより深く対

象のニーズを理解することができる。 

２，２００円 １，１００円 株式会社 N・フィールド 

事業管理本部 広報部 

部長 中村 創 

（講師はWeb） 
１ 

虐待防止研修 

～CVPPPの視点で考える虐待防止 

６月１６日 13：00～ 

16：00 

６月 ９日 【集合研修】 

医療法人久居病院 

多目的ホール 

 

50名 

CVPPP（包括的暴力防止プログラム）という視点で虐待

防止について考える。CVPPPは当事者・職員などのす

べての人の安心を目指しており、ケアとして当事者の味

方となることや相互尊重・権利擁護により安心を創ること

を目指すプログラムであり、「暴力のずっと前を考え」「権

力勾配について、対人相互作用の力（force）に注意」す

るということを大切にします。精神科病院における虐待の

構造や CVPPPの本質である虐待に至る前の当事者と

職員の対人相互作用の力（force）について皆様と一緒

に考えます。 

４，４００円 ２，２００円 一社）日本こころの安全とケア学会 

CVPPP研修管理委員会副委員長 

牧野 英之 

２ 

【こころの日記念講演会】 

【初任者研修２回目】 

～コミュニケーションスキルについて～ 

７月 ６日 13：00～ 

16：00 

６月３０日 【ハイブリッド研修

（会場視聴型）】 

・医療法人久居病院 

多目的ホール 

・Ｚｏｏｍ 

 

 

50名 

50名 

精神科看護における、患者様にとって効果的なコミュニ

ケーション技術について学び、実践に繋げることが出来

る。 

２，２００円 １，１００円 (株)ここから 

訪問看護ぱるもい’sステーション 

代表取締役 村本 好孝 

（講師はWeb） 
３ 

コプロダクション型看護計画について学

ぶ 

７月 ２７日 13：00～ 

16：00 

７月２１日 【ハイブリッド研修】 

・三重県総合文化セ

ンターセミナー室 A 

・Ｚｏｏｍ 

 

50名 

 

50名 

医療者と患者が対等なパートナーとして共にかかわる 

コプロダクション(共同創造)の考え方を学び、質の高い

サービスの提供につなげる 

４，４００円 ２，２００円 国立大学法人浜松医科大学 

医学部看護学科 

教授 木戸 芳史 ４ 

（仮称）災害看護 ９月 ２１日 13：00～ 

15：00 

９月１５日 【集合研修】 

三重県立こころの医

療センター 

 

50名 

災害が発生した際に医療や看護を提供し、他の専門分

野と協力、連携をとるために何が必要か学ぶ。 

また、必要物品がない時の応急処置などを学ぶ。 

４，４００円 ２，２００円 三重大学医学部付属病院 

災害対策推進・教育センター 

副センター長 寺村 文恵 ５ 

  



多職種で支援する LAI導入 

～看護師の役割と専門性の向上～ 

１０月 ５日 10：00～ 

16：00 

９月２９日 【オンライン研修】 

Ｚｏｏｍ 

 

50名 

Long Acting Injectionを選択的治療手段として提案し、

症状改善や再発予防に寄与できることを目的とする。 

内服コンプライアンスの低い患者に用いるというネガティ

ブな選択ではなく、LAI薬剤の治療効果や内服薬に比

較して薬剤の血中濃度が安定することや内服管理に比

べた管理の容易さなどから、地域生活維持を見据えた

支援を提案できるといった治療的提案の方法やそのた

めのチーム作りについて理解する。 

また注射に不安のある患者に対して、正確な知識や手

技を実施し、安心していただける看護スタッフの育成を

支援している実際をみる。 

LAI導入とそのチーム作りにおける看護研究の紹介。 

４，４００円 ２，２００円 医療法人佐藤会 弓削病院 

看護主任 野崎 奈々美 

他 LAIチームメンバー 

６ 

【全国大会推薦論文選考会】 

令和６年度 

三重県支部看護研究発表会 

１０月２６日 10：30～ 

16：00 

１０月２０日 

※論文受付

は要項参照 

【集合研修】 

三重県総合文化セ

ンター視聴覚室 

 

50名 

三重県下病院及び施設等より看護研究を行い精神看護

の理解を深める 

４，４００円 

 

２，２００円 

（発表者含む） 

【講評】 

三重大学大学院医学系研究科 

講師  北  恵都子 ７ 

退院支援 

～長期入院患者の退院に向けての支援～ 

１１月１６日 13：00～ 

15：00 

１１月１０日 【集合研修】 

三重県立こころの医

療センター 

 

50名 

現在精神科では、慢性期の入院患者さんが多数在院して

いるが大半が他病院へ変われない。施設がない。家族間で

のトラブルなどが理由で地域に戻れず社会的入院を余儀

なくされる患者さんが多数である。慢性期の入院患者さん

がどうすれば病院から地域または自宅へ退院できるように

なるのか？を学び退院へ繋げれるように援助できるのか？

を学ぶ 

４，４００円 ２，２００円 医療法人秋津鴻池病院 

精神科認定看護師 山本 真 

８ 

【初任者研修３回目】 

精神科初心者のための行動制限と精神

科看護 

１２月１４日 13：00～ 

16：00 

１２月 ８日 【ハイブリッド研修】 

・三重県総合文化セ

ンター中研修室 

・Zoom 

 

 

50名 

 

50名 

行動制限時の看護や行動制限最小化にむけた看護に

ついて、精神科看護の初心者に必要な基礎知識を学ぶ 

２，２００円 １，１００円 ・沖縄県立宮古病院 

精神科認定看護師 比嘉 将和 

・ＪＡ秋田厚生連能代厚生医療センター 

精神科認定看護師 内藤 建介 

・岩手県立一戸病院 

   精神科認定看護師 東森 敏之 

９ 

（仮称）大人の発達障害の理解と対応 ２０２５年 

１月２５日 

13：00～ 

16：00 

２０２５年 

１月１９日 

【オンライン研修】 

Ｚｏｏｍ 

 

50名 

・発達障害の基礎知識について学ぶ 

・成人期の発達障害の生きづらさ・特性について学ぶ 

・成人期の発達障害を抱える人の社会的背景について

学び適応環境を考える 

４，４００円 ２，２００円 東北福祉大学せんだんホスピタル 

精神科認定看護師   今野 美香 

１０ 

【日精看倫理教育事業】 

看護倫理指導者養成研修 

２０２４年 

２月（予定） 

未定 

（約 7時間） 

未定 【集合研修】 

未定 

50名 倫理指導者の養成を行い、三重県の倫理観醸成に寄与

する 

８，８００円 ４，４００円 日精看本部の指定講師（調整中） 

１１ 

                                                                          （受講料は税込み価格、消費税 10％となっております。） （敬称略） 

※状況により「集合研修」、「集合研修（会場視聴型）」、「Zoom」または「集合研修と Zoom」のハイブリッド研修に変更となる場合がありますので支部ホームページで状況をご確認下さい。 

    ※「集合研修（会場視聴型）」については、講師は Zoom等のオンラインでの講義となります。 

    ※申込については、「manaable（マナブル）」（https://jpna.manaable.com/）のみとなり、支部研修会の支払いについては、振込みのみとなりますのでご注意ください。 

＊ 未定箇所及び、変更があった場合は、施設会員代表者への郵送及び支部ホームページにて報告致します。（ http://jpnamie.jimdo.com/ ） 

＊ 各研修時間・開催場所及び内容の詳細に関しての、変更がある場合のみ、施設会員代表者への郵送または、ＦＡＸにて通知致します。 

＊ 定員オーバーが発生した場合のみ、各施設に人数の制限をお願いする場合がありますが、それ以外、申込完了通知等は送付致しませんのでご容赦下さい。 

＊ 受講料の納付期限は原則受付終了日までです。振込み手数料は受講者負担となりますのでご了承ください。なお、manaable のステータスは入金日より最長で１０日程度の誤差が生じることがあります。 

            （VOL.3/2024.4.11） 


